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ISI di Barga 

Istituto Professionale Servizi per l’Enogastronomia e l’Ospitalità Alberghiera “F.lli Pieroni” 
Liceo Linguistico, Liceo delle Scienze Umane “G. Pascoli” 
Liceo Classico “L. Ariosto” 
Istituto Tecnico SETTORE TECNOLOGICO “E. Ferrari” 

 

Istituto LICEO CLASSICO 

Classe 2 F 

Disciplina SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

Ore settimanali 2 

Docente LUCIA LUCCHESI 

Anno scolastico 2018/2019 

 

CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI 
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo 
in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica 

N. unità didattiche 
mono/pluri-disciplinari 

Livello di 
approfondimento: 

ottimo/buono/discreto/suff. 

CONOSCERE I VARI TIPI DI RISCALDAMENTO MUSCOLARE 3 BUONO 

CONOSCERRE I VARI TIPI DI ALLENAMENTO 3 BUONO 

CONSOLIDAMENTO CAPACITA’ COORDINATIVE COME EQUILIBRIO E 
COORDINAZIONE  

3 BUONO 

MIGLIORAMENTO CAPACITA’ CONDIZIONALI: 
FORZA, RESISTENZA, FLESSIBILITA’ E VELOCITA’ 

3 BUONO 

CONOSCENZA E STUDIO DELLA TERMINOLOGIA ESATTA NELLE SCIENZE 
MOTORIE 

1 BUONO 

PALLACANESTRO: REGOLE, TECNICHE DI GIOCO E FONDAMENTALI 2 BUONO 

PROIEZIONE DI FILM SUL FAIR PLAY 2 BUONO 

 
 
 
 
Barga, 8  giugno 2019 Il docente 

 
 

Prof.ssa Lucia Lucchesi 
 


