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CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI s didattiche el
Descrivere i contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo mono/pluri-disciplinari O;ﬂ':/’;i::ﬂ::g};’ﬁ
in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica '
CONOSCERE | VARI TIPI DI RISCALDAMENTO MUSCOLARE 3 BUONO
CONOSCERRE | VARI TIPI DI ALLENAMENTO 3 BUONO
CONSOLIDAMENTO CAPACITA’ COORDINATIVE COME EQUILIBRIO E 3 BUONO
COORDINAZIONE
MIGLIORAMENTO CAPACITA’ CONDIZIONALI: 3 BUONO
FORZA, RESISTENZA, FLESSIBILITA’ E VELOCITA’

CONOSCENZA E STUDIO DELLA TERMINOLOGIA ESATTA NELLE SCIENZE

1 BUONO
MOTORIE
PALLACANESTRO: REGOLE, TECNICHE DI GIOCO E FONDAMENTALI 2 BUONO
PROIEZIONE DI FILM SUL FAIR PLAY 2 BUONO
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